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REGOLAMENTO SANITARIO SCOLASTICO 

 

     All’interno della comunità scolastica è importante promuovere e tutelare la salute 
dei bambini, attraverso una serie di interventi quali la prevenzione della diffusione 
delle infezioni. E’ noto infatti che le malattie infettive, costituiscono da sempre uno 
dei principali problemi di Sanità Pubblica. Quindi, la prevenzione delle infezioni non 
dovrebbe basarsi solo sulle misure di controllo dei casi di malattia, ma anche e 
soprattutto sull'adozione di corretti comportamenti individuali e collettivi per evitare 
l'insorgenza di casi di malattia e la trasmissione ad altre persone. A tal riguardo, la 
Scuola dovrebbe rappresentare un ambito importante (oltre a quello familiare), per 
radicare la cultura della salute e della sicurezza, intesa non tanto come un insieme di 
regole astratte o di norme prescrittive da seguire e rispettare, bensì come assunzione 
di corretti stili di vita da adottare in tutti i contesti sociali, ivi compresi gli ambienti 
educativi.   

Questo protocollo è rivolto a tutto il personale docente e ausiliario e ai 
genitori/familiari dei bambini frequentanti il Polo d’infanzia “Children & family 
Size”. Il documento è pertanto strutturato al fine di formulare indicazioni precise e 
specifiche, sulle modalità di comportamento da adottare in caso di malattia di un 
bambino frequentante la Scuola, sia da parte del personale in servizio che da parte 
della famiglia. 
 

 

AMMISSIONE  

All’atto di iscrizione del bambino all’anno scolastico è necessario che i genitori 
presentino un certificato medico del pediatra curante, solo nei casi in cui il bambino 
sia affetto da particolari condizioni di salute, che possano richiedere interventi o 
specifiche attenzioni del personale docente o ausiliario. Al tal proposito si rimanda ai 
due paragrafi successivi, dedicati alla richiesta di somministrazione di farmaci “salva-
vita” per specifiche patologie ed alla richiesta di dieta speciale per specifiche 
allergie/intolleranze alimentari. 

 I bambini con limitazioni funzionali temporanee (es. gessi), non sono ammessi alla 
frequenza scolastica a causa dell’impossibilità di garantire la loro incolumità così 
come quella dei compagni. Per i casi particolari (es. Bendaggi, protesi temporanee  
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minori), la possibilità di frequenza deve essere sottoposta a valutazione da parte della 
Coordinatrice della scuola dell’infanzia/nido del personale docente.   

I bambini che presentino punti di sutura potranno frequentare a patto che i punti siano 
adeguatamente coperti.  

Si raccomanda ai genitori di:  

•Non accompagnare i bambini a Scuola, qualora presentino sintomi di malattia 
acuta in atto;  

•Rispettare le regole igieniche per il buon vivere in comunità (unghie corte, 
capelli puliti e in ordine, igiene personale ben curata). 

 

RICHIESTA DI SOMMINISTRAZIONE DI FARMACI “SALVA-VITA”  

    Il personale scolastico non è autorizzato alla somministrazione di alcun tipo di 
farmaco. Fanno eccezione i farmaci cosiddetti “salva-vita” che possono essere 
somministrati ai bambini affetti da particolari patologie. 

 In questi casi sono necessarie: 

฀ L’autorizzazione scritta da parte di entrambi i genitori o di chi esercita la patria 
potestà (ALLEGATO 1 - Modulo A);  

฀ Il certificato medico compilato e firmato dal pediatra curante, che dispone il 
dosaggio del farmaco, le modalità di somministrazione e conservazione.  

I suddetti farmaci dovranno essere forniti alla Scuola da parte della famiglia. 

 

ASSENZA  

È obbligo dei genitori comunicare tempestivamente alla Scuola, tramite e-mail 
all’indirizzo childrenfamilysize@gmail.com, l’assenza per malattia del proprio figlio. 
Si chiede inoltre di aggiornare successivamente la Scuola, circa l’eventuale diagnosi 
di malattia infettiva effettuata dal pediatra curante, affinché si possano applicare gli 
eventuali provvedimenti necessari alla tutela della salute della comunità scolastica.   
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Alcune malattie infettive (ad esempio: meningiti, epatiti virali, diarree batteriche, 
streptococco, morbillo, rosolia, pertosse), vanno tempestivamente comunicate alla 
scuola e richiedono una sorveglianza attiva nella collettività da parte dell’Asp – 
igiene e prevenzione. Il rientro successivo a scuola dell’alunno, avverrà presentando 
il certificato di riammissione rilasciato dal pediatra di fiducia. 

 ALLONTANAMENTO DEL BAMBINO DALLA FREQUENZA SCOLASTICA 

    E’ facoltà della coordinatrice e/o del personale docente, valutare l’eventuale 
allontanamento del bambino che presenti condizioni di salute tali da impedire 
l’adeguata partecipazione alle attività e/o richiedano cure che il personale non sia in 
grado di fornire senza compromettere la salute e/o la sicurezza degli altri bambini. 
L’allontanamento viene disposto anche per il personale docente ed ausiliario se 
manifesta sintomi di malattia infettiva durante l’espletamento dell’attività.   

Nel caso di allontanamento, il genitore verrà avvertito telefonicamente dal personale 
docente e/o dalla coordinatrice e il bambino dovrà essere riconsegnato 
tempestivamente alla famiglia. In caso di aggravamento delle condizioni del bambino 
con irreperibilità del genitore o degli eventuali delegati al ritiro, potrà essere attivato 
il servizio d’emergenza 118.             

 In attesa dell’allontanamento, il personale docente dovrà seguire le seguenti 
disposizioni:  

Tenere il bambino separato, in luogo confortevole, non a diretto contatto con i 
compagni;  

Evitare i contatti ravvicinati (mantenere la distanza di almeno 1 metro) 

Utilizzare guanti monouso nell’accudire il bambino in presenza di liquidi biologici 
(sangue, vomito, feci, ecc.). 

L’allontanamento è previsto quando il bambino presenti: 

Febbre temperatura > 37,5° C 

Rinite con tosse persistente e difficoltà respiratoria 

Diarrea (2 o più scariche con feci liquide) nella stessa giornata; 

Vomito (2 o più episodi) nella stessa giornata; 

Congiuntivite purulenta (definita da secrezione giallo-verdastra dell'occhio); 
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Manifestazioni cutanee estese e/o esantemi e/o con numerosi elementi non 
identificabili come punture di insetti; 

 

• Stomatite accompagnata da scialorrea (abbondante salivazione) e/o difficoltà di 
alimentazione; 

• Pianto persistente inusuale per quel bambino; 
• Malessere generale, inusuale apatia, iporeattività. 
• Cefalea 

Nel caso di sospetta presenza di pidocchi (uova e/o parassiti), verrà contattato 
nell’immediatezza il genitore per i trattamenti necessari. Il bambino rientrerà a scuola 
dopo l'esecuzione di adeguato trattamento dichiarato dai familiari. 

RIAMMISSIONE    

     Dal sesto giorno di assenza per malattia continuativa (compresi sabato e domenica 
se all'interno del periodo), per la riammissione a scuola dell’alunno, i genitori 
dovranno consegnare alla segretaria un certificato medico, nel quale si dichiari che 
l'alunno/a può riprendere la frequenza scolastica. 

     Nel caso in cui i bambini dovessero assentarsi per un periodo superiore ai 5 giorni, 
per motivi diversi dalla malattia, i genitori dovranno inviare una giustifica preventiva, 
indicando i tempi e le motivazioni, alla seguente email: 
childrenfamilysize@gmail.com.  
 

DIETE SPECIALI  

Il SIAN (Servizio igiene degli alimenti e nutrizione), stabilisce la tabella dietetica 
quotidiana, per una corretta alimentazione dei bambini. 
Per bambini con specifiche allergie/intolleranze, si richiede ai genitori di compilare 
“l’Allegato C”, al fine di avere indicazioni necessarie per una dieta speciale.  

Per il festeggiamento di compleanni sono ammesse a scuola solo torte di forno o di 
pasticceria, la cui provenienza sia facilmente identificabile, con dichiarazione di  
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Conformità alimentare annessa. Le torte non devono contenere nell'impasto, nelle 
eventuali farciture e nelle decorazioni: liquori, frutta, zabaioni, nocciole, cioccolato, 
farina di mandorle ed altri derivati contenenti frutta secca.                      
All’interno del polo d’infanzia sono vietate bevande gassate, patatine, cioccolate, 
caramelle e bottiglie di vetro. 

SICUREZZA E PRONTO SOCCORSO 

E’ opportuno che i bambini all’asilo nido e alla scuola dell’infanzia, non indossino 
collane, bracciali, orecchini o altri oggetti simili, poiché possono essere fonte di 
pericolo nel gioco per sé stessi e per gli altri. 
Il Personale della scuola che presta pronto soccorso in caso di ferite, sanguinamenti e 
contatti con materiali organici, deve indossare guanti monouso. Tutte le superfici 
sporcate con materiali organici, devono essere pulite con sapone ed acqua e quindi 
disinfettate.  

Tutto il materiale monouso contaminato deve essere prontamente eliminato in sacchi 
chiusi. 
In caso di trauma importante e/o perdita di coscienza, verrà chiamato il 118 e 
contestualmente la famiglia. 

IGIENE 

Il personale in servizio oltre alla divisa, indossa calzature che non vengono utilizzate 
al di fuori degli ambienti interni del plesso. I bambini all’interno del nido utilizzano 
calzini antiscivolo. I genitori e tutti coloro che per motivi diversi, entrano anche 
transitoriamente nel nido devono indossare apposite soprascarpe. 

ABBIGLIAMENTO  

L’abbigliamento quotidiano dei bambini frequentanti il nido deve essere pratico e 
comodo, sono da evitare salopette, cinture, bretelle. 

I bambini frequentanti la Sez. primavera e la Scuola dell’infanzia, dovranno indossare 
quotidianamente la divisa scolastica. 

L’AFFIDAMENTO DEI BAMBINI 

I genitori dovranno comunicare sull’apposito modulo con allegata documentazione, i 
singoli soggetti autorizzati al ritiro del bambino. I bambini non potranno essere 
affidati a minori di 18 anni. 
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